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3. DESARROLLO

G

Fomentar vinculos afectivos en las personas mayores a través de espacios de socializacién en los que disfruten de actividades lidico-
recreativas, artisticas, culturales y de estimulacion, teniendo en cuenta habilidades e intereses.

Actividad 1: Sentidos y Mente Activa: Estimular habilidades sensoriales y cognitivas mediante la implementacion de actividades y el uso de
materiales que busguen el mantenimiento de las capacidades y habilidades de las personas mayores de la comunidad de cuidado hogar San
José Sasaima.
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Actividad 1: Los dias 19, 24, 25, 30 y 31 de marzo de 2026 se planea realizar actividad de estimulacién sensorial y cognitiva.
Inicialmente se convocd y motivo a las personas mayores a ser participes de las actividades grupales. Luego fueron trasladadas y
organizadas en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado en donde se desarrollaron los encuentros. Posteriormente, se realizo
un saludo y se procedio con una aplicacion de un pre test con el uso de paleta visual para indicar |a respuesta la cual esta representada
por una mano de color verde con el dedo arriba, representando una respuesta positiva y una mano de color rojo con el dedo abajo,
indicando una respuesta negativa, se les pregunto si saben cuantos sentidos tenemos y si recordaban haber realizado alguna actividad
similar anteriormente, se escucharon apreciaciones y comentarios por parte de los participantes. Cabe mencionar que las actividades
previamente se adaptaron teniendo en cuenta capacidades, intereses, niveles de tolerancia y respuesta a los estimulos. Como estrategia
para la ejecucién de estas, se implementaron instrucciones verbales, sencillas y demostrativas, para una mejor comprension de las
actividades.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 1: .

Se inicio la actividad de estimulacién de tipo cognitivo explicando la temética a desarrollar, la cual consistié por medio del juego
denominado "ahorcado” adivinar |a frase, para lo cual las personas participantes debian nombrar por turnos una letra del abecedario hasta
completar |a frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a dibujar el ahorcado (figura humana), una vez
adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase.

La actividad de estimulacion tactil se orientd a promover la percepcién sensorial a través de la manipulacion y discriminacion de diferentes
texturas, tales como lisas, speras, suaves y rugosas. Cada participante, utilizando Gnicamente el sentido del tacto, debia identificar el tipo
de textura percibida. Posteriormente, una vez reconocida, debia ubicarla en el lugar correspondiente, teniendo en cuenta tanto el color
como la textura.

La actividad de estimulacion cognitiva se llevé a cabo mediante la proyeccion de un test interactivo con preguntas sobre las funciones del

cuerpo humano, disefiado para favorecer la participacion activa de las personas mayores. A medida que se presentaban las preguntas, se
brindaban tres opciones de respuesta, permitiendo a los participantes identificar y seleccionar la alternativa correcta. Esta actividad grupal
promovid la interaccion social, el intercambio de experiencias y el fortalecimiento de vincules, al tiempo que estimulé funciones cognitivas
como la atencién, la memoria y la concentracion y habilidades sensoriales.

Se dio inicio a la actividad auditiva explicando la temética a desarrollar, la cual consistié en hacer lecturas de cuentos cortos, estos
previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a los interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las
imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener niveles de atencion y concentracion de los
participantes durante la actividad. Por medio de la intervencion grupal se logrd fortalecer en las personas mayores habilidades cognitivas y
de comunicacion e interaccion.

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

La actividad de estimulacion visual y auditiva se desarrollé mediante el uso de herramientas tecnolégicas y recursos audiovisuales, a
través de la reproduccion de sonidos e imagenes relacionadas con el reine animal entre los que se encontraban gato, ledn, gallo, pajaro,
tigre, perro, cerdo, vaca, entre otros. Durante |a actividad, se presentaron tres imagenes correspondientes a diferentes animales. ]




Posteriormente, las personas mayores debian escuchar un sonido especifico y seleccionar la imagen que lo representaba, promoviendo
asi |a identificacion y asociacion auditivo-visual. Esta estrategia favorecio el fortalecimiento de procesos cognitivos como [a atencion, la
discriminacién auditiva y la memoria, asi como la estimulacion sensorial.
o Actividad 1: Para dar cierre a |a actividad, se resalté el compromiso y participacion de las personas mayores. Ademas, se les preguntd
Z |sobre su experiencia con los estimulos ofrecidos, escuchando atentamente sus aportes y percepciones. Tambien, se utilizé paleta visual
L |con el fin de medir la respuesta de los participantes ante la actividad de estimulacién. Por Gltimo, se recogio y organizé el material
g implementado y se realizd traslado de las personas mayores a los diferentes espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de
Z |Enfermeria.
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Recursos Materiales Recursos Humanos
1 Tablero acrilico Personas Mayores
2 Marcadores borrables Técnicos en Artes
1 Borrador para tablero Terapeuta Ocupacional
Tabla de texturas (suaves, lisas, rugosas) Auxiliares de Enfermeria
1 computador portatil
1 Video bean

1 Teldn de proyeccién
1 Cabina de sonido

1 Micréfone inalambrico

Libros de cuentos ilustrados

Paleta visual

Sillas

Mesa

Actividad 1: Las actividades de estimulacién sensorial y cognitiva lograron cumplir con el objetivo de fomentar vinculos afectivos y generar
bienestar en las personas mayores. Durante su desarrollo, se realizaron preguntas dirigidas a explorar sus percepciones sobre |os estimulos
presentados, como: ;,Qué letras del abecedario faltan para completar la frase?, ,qué dice la frase?, ;queé textura percibe?, icon que compara la
textura que esta percibiendo?, ;qué color tiene la textura?, ¢qué pregunta sobre el funcionamiento del cuerpo humano le parecié mas interesante
o facil de responder durante el test?, ;cual cuento les gusto mas?, ;qué ensefianza dejo el cuento?, ;qué animal emite ese sonido? y ,qué
animal observan?. Estas preguntas favorecieron una mayor interaccién y expresién de opiniones por parte de los asistentes. Asimismo, mediante
preguntas y el uso de paleta visual, los participantes lograron responder a los estimulos generados, lo que permitié evidenciar una aceptacion y
reconocimiente de las actividades. Se contd con la participacion de 43 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: Los registros fotograficos reposan en el Drive de la comunidad de cuidado.
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Luis Alberto Garzon Hna. Anabelly Del Carknen Cadena
Persona mayor Coordinadora
C.C.12254935 C.C. 1086754440

Fecha de evaluacién del encuentro:_31 de Mar2o 2026

Nombre del profesional que evalta: Carolina Enciso Rincon




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SENTIDOS Y MENTE ACTIVA
FECHAS DE REALIZACION:

1. 19/03/2026 3. 25/03/2026 5. 31/03/2026
2. 24/03/2026 4. 30/03/2026
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